
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор АНО ДПО 

Учебный центр 

«Стандарт» 

И.Б. Соколова 

02 декабря 2021 г. 
 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

основной программы профессионального обучения –  

программы переподготовки рабочих, служащих 

      «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 3-й категории (класса). 

        Срок обучения: 1,5 месяца 
 

 

№ 

п/п 

 

Наименование модулей и тем программы Всего 

часов 

Количество 

часов Форма 

контроля 
теория практика 

1. Нормативно-правовое регулирование 

профессиональной деятельности младшей 

медицинской сестры. Текущая и учетная 

документация лечебного учреждения. 

2 2 - - 

2. История сестринского дела. Основы медицинской 

этики и деонтологии. 
12 12 - 

зачет 

2.1. История сестринского дела Философия сестринского 

дела. 
2 2 - 

2.2. Основы медицинской этики и деонтологии. 10 10 - 

3. Безопасная среда для пациента и персонала 36 18 18 зачет 

3.1. Внутрибольничная инфекция. Профилактика ВБИ 6 2 4 

3.2. Профилактика профессиональных заражений 2 2 - 

3.3. Дезинфекция 4 2 2 

3.4. Предстерилизационная очистка инструментов 2 2 - 

3.5. Стерилизация 3 1 2 

3.6. Обращение с медицинскими отходами 4 2 2 

3.7 Правила обработки рук медицинского персонала 3 1 2 

3.8. Организация безопасной среды для пациента. 4 2 2 

3.9. Организация безопасной среды для персонала. 2 2 - 

3.10. Воздействие на организм сестры физической нагрузки. 

Профилактика заболеваний, связанных с физической 

нагрузкой 

6 2 4 

4. Технология оказания медицинских услуг 92 36 56 зачет 

4.1 Прием пациента в стационар 4 2 2 

4.2. Оценка функционального состояния пациента 10 4 6 

4.3. Личная гигиена тяжелобольного пациента. 18 8 10 

4.4. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 10 4 6 

4.5. Медикаментозное лечение в сестринской практике 6 2 4 

4.6. Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия 4 2 2 

4.7. Организация питания в стационаре. Кормление 

тяжелобольных пациентов. 
6 2 4 

4.8. Особенности сестринского ухода за больными. 34 12 22 

5. Сердечно-легочная реанимация. Способы и средства 

оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях 

14 2 12 зачет 

 
Итоговая аттестация 6 2 4 

Квалификац. 

экзамен 



 ИТОГО: 162 72 90  
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